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B Helsedirektoratet: Vi vet for lite om snorkeskinner

Snorkeskinne ble
redningen for Sissel
Sivertsen. En bedre og
mer kostnadseffektiv
behandling enn opera-
sjon, mener professor.,

KRISTINE ASKVIK
GRIAN DEISZ (foto)

Bergen

12005 ble det gjennomfart 5215
snorkeoperasjoner i Norge. Tal-
lene for 2009 er ikke klare, men
er beregnet til 4 ligge i under-
kant av1000. I tidsrommet 2005
til 2009 har snorkeoperasjonene
kostet det norske samfunnet
over 230 millioner kroner, men
uten at det er dokumentert at de
virker.

~Desiste 10 til 15 drene har jeg
ikke sovet ordentlig. Jeg har ald-
ri vaert uthvilt om morgenen, si-
er Sissel Sivertsen.

Om nettene har luftveiene tet-
tet seg, og hun har hatt pustes-
topp opptil 40 ganger i timen.

Sivertsen lider av obstruktiv
spvnapne.

Det er-tre hovedmaiter 4 be-
handle sgvnapné p - operasjon,
pustemaske og snorkeskinne.

Svelget apent. Sivertsen har
vart gjennom itte snorkeopera-
sjoner — uten at det hjalp. I ste-
det har hun fitt bivirkninger
som endringer i stemmen. Hun
har prevd - pustemaske, men
denne fungerte kun i en periode.
Forst etter at hun fikk en snor-
keskinne i desember i fjor, har
hun Klart & sove.

- N4 slipper samboeren min &
véakne om natten og sli meg i
ryggen for at jeg skal puste igjen,
sier Sivertsen.

Anders A. Johansson er pro-
fessor ved Institutt for klinisk
odontologi ved Universitetet i
Bergen og har forsket pa snor-
keskinner i Norge og Sverigei15
ir. N2 leder han et forsknings-
prosjekt der Sivertsen er en av
80 pasienter som prgver ut bruk
av snorkeskinne,

W

~ Fastlegen min sa det var helt utroli
professor Anders A. Johansson. Snor

svelget holdes dpent.

Snorking og sgvnapné

Snorking skyldes tranghet (obstruksjon) i de avre luftveiene.

Sovnapné er nar en sovende person slutter & puste | ti sekunder eller
mer. Hender det fem ganger eller mer pr. time, lider personen av

savnapnésyndrom.

To typer sevnapné. Obstruktiv sevnapné skyldes tranghet |
luftveiene og rammer ca. tre prosent av den voksne befolkning.
Sentral sevnapneé skyldes enten sviktende Impulser fra sentral/
nervesystemet eller forstyrrelser i blodkretslapet.

Konselwvenser av sykdommen: Oftere innblandet i trafikkulykker for-
di man er savnig ndr man kjarer, storre risiko for hjerte- og karsyk-

dommer,

Kifde: Nasjonalt komp for

mer

De forelgpige resultatene viser
at behandlingseffekten er veldig
god.

— Det er medisinsk dokumen-
tert 1 mange vitenskapelige stu-
dier at den hjelper. Dette er en
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bedre og mer kostnadseffektiv
behandling enn operasjon. 50 til
60 prosent av alle som opererer,
far bivirkninger. Snorkeskinnen
er helt uten varige alvorlige bi-
virkninger, sier Johansson.

Snorkeskinnen  koster fra
12 000 kroner. I en nordisk rap-
portfra2007kommer det frem at
snorkepasienter i Norge blir ope-
rert langt oftere enn i Sverige. I
rapporten slis det fast at snorke-
operasjoner er utilstrekkelig vi-
tenskapelig dokumentert.

Lege og tannlege. - Ettersom
Jjeg far henvist en god del pasien-
ter som har veert operert, har jeg
erfart at denne behandlingen
kan veare ineffektiv eller sogar
forbundet med varige bivirknin-
ger. P4 den annen side ser jeg jo
ikke de pasientene som er ope-
rert og har veert forngyd med be-
handlingen, sier overlege Ove
Fondenes ved lungeavdelingen
ved Haukeland.

Pasientene kommer til Hauke-
land for utredning og stilling av
diagnose - far de eventuelt sen-

O

at blodtryldket mitt hadde gatt ned sa mye, sier Sissel Sivertsen, fra elinsstolen hos
eskinnen er tilpasset en avstgpning av tennene hennes og skyver underkjeven frem slik at

des videre til tannlegeklinikken.
Etter & ha fitt snorkeskinner
sendes de tilbake til Haukeland
for & sjekke effekten av behand-
lingen.

Helseforetakene fir penger pr. *
snorkeoperasjon som blir utfort.
Slik er det forelepig ikke med
snorkeskinner, som ma finansie-
res gjennom basisbevilgningen.

-Deterhelseforetaket somma
spandere dette pi pasienten, si-
er avdelingsdirekter Leena Kivi-
luoto i Helsedirektoratet. Fra
2010 har direktoratet bedt fore-
takene om 4 registrere pasienter
som har fatt snorkeskinne.

~ Til ni vet vi for lite om bru-
ken av snorkeskinner. Nar vi far
mer informasjon i lapet av 2010
vil vi se pi om det er aktuelt med
en finansieringsordning, sier Ki-
viluoto.

kristine.askvik@bt.no
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